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Cirugia de Pterigion: Una Solucién a la Incomodidad Ocular

El pterigion es un crecimiento anormal de tejido conjuntival que se extiende desde la
conjuntiva sobre la cdrnea, generalmente en el lado nasal del ojo. Esta afeccidon puede causar
irritacién, enrojecimiento, vision borrosay, en casos severos, puede afectar significativamente
la vision. La cirugia de pterigion es el tratamiento mas efectivo para eliminar este crecimiento
y mejorar la calidad de vida del paciente.

Indicaciones para la Cirugia

La decision de realizar una cirugia de pterigion se basa en varios factores:

Crecimiento Progresivo: Si el pterigion sigue creciendo y amenaza con invadir la zona central
de la cérnea, lo cual puede afectar la agudeza visual provocando astigmatismo irregular.

Sintomas Significativo: Cuando el pterigion provoca molestias persistentes, enrojecimiento,
sensacioén de cuerpo extrafio o inflamacién recurrente.

Estética: En algunos casos, los pacientes optan por la cirugia por razones estéticas,
especialmente si el pterigion es grande y visible.

Procedimiento Quirurgico: La cirugia de pterigion se realiza generalmente bajo anestesia
localy dura aproximadamente 30 a 45 minutos. Existen varias técnicas, pero la mas comuny
efectiva es la escision con injerto conjuntival autélogo. El procedimiento incluye los siguientes
pasos:

Reseccion del Pterigion: Se elimina el tejido del pterigion de la cérneay la esclerética.

Injerto Conjuntival: Se toma un pequeno injerto de conjuntiva del mismo ojo (generalmente
de la parte superior) y se coloca en el area donde se eliminé el pterigion. Esto ayuda a reducir
elriesgo de recurrencia.



mailto:contacto@masvision.cl

/\ Direccién: San Martin 1159, Concepcion
Correo: contacto@masvision.cl
Teléfono:  Teléfono: 41 2 241002

MASVISION Whatsapp:  +56 9 2031 9382

Fijacion del Injerto: El injerto se fija en su lugar con suturas finas o adhesivo de fibrina, un
pegamento bioldgico.

Postoperatorio y Recuperacion Después de la cirugia

Elojo se cubre con un parche durante unas horas. Los pacientes pueden experimentar
molestias, enrojecimiento y lagrimeo durante algunos dias. Se prescriben medicamentos
topicos como antibidticos y antiinflamatorios para prevenir infecciones y controlar la
inflamacidn. La mayoria de los pacientes pueden reanudar sus actividades normales en pocos
dias, aunque se recomienda evitar la exposicién al polvo, viento y luz solar intensa durante al
menos una semana. Eluso de gafas de sol puede ser beneficioso para proteger el ojoy mejorar
la comodidad.

Resultados y Complicaciones

La cirugia de pterigion tiene una alta tasa de éxito y la mayoria de los pacientes
experimentan una mejora significativa en sus sintomas y apariencia ocular. Sin embargo,
existe el riesgo de recurrencia del pterigidon, especialmente en personas expuestas a factores
de riesgo como la luz ultravioleta. Entre las complicaciones raras se incluyen infecciones,
cicatrizacioén irregulary problemas con elinjerto conjuntival. El seguimiento postoperatorio es
crucial para monitorear la recuperacioén y tratar cualquier complicacidn de manera oportuna.

Conclusion

La cirugia de pterigidon es una opcidn efectiva para aguellos que sufren de esta afeccidn
ocular. Al elegir un cirujano experimentado y seguir las recomendaciones postoperatorias, los
pacientes pueden lograr excelentes resultados y una notable mejora en su calidad de vida
ocular. La prevencion, mediante el uso de proteccién ocular adecuada, también es clave para
minimizar la recurrencia y mantener una salud ocular 6ptima.
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