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Degeneracion Macular Relacionada con la Edad (DMAE): Una Afeccidén Ocular
Comun en Personas Mayores

La degeneracion macular relacionada con la edad (DMAE) es una enfermedad ocular
progresiva que afecta la macula, una parte de la retina responsable de la vision central. Esta
afeccion puede causar cambios en la vision, especialmente en personas mayores de 50 afios,
y es una de las principales causas de pérdida de vision en esta poblacion.

¢ Qué es la degeneracion macular relacionada con la edad y como se desarrolla?

La DMAE se desarrolla cuando la macula, que es la parte de la retina responsable de la vision
central y detallada, se deteriora con el tiempo. Este proceso de deterioro puede provocar una
pérdida gradual de la vision central, lo que dificulta la lectura, la conduccion y el
reconocimiento de rostros.

Existen dos tipos principales de DMAE:

e DMAE seca (atréfica): En este tipo de DMAE, se desarrollan depoésitos de desechos
celulares, llamados drusas, debajo de la retina. Estos depositos pueden causar un
adelgazamiento de la macula y una pérdida gradual de la vision central.

e DMAE himeda (exudativa o neovascular): En este tipo menos comdn pero mas grave
de DMAE, se forman nuevos vasos sanguineos anormales debajo de la retina. Estos
vasos sanguineos anormales son propensos a sangrar y filtrar liquido, lo que puede
causar una pérdida rapida y severa de la vision central.

Diagnostico de la degeneracién macular relacionada con la edad

La DMAE se diagnostica durante un examen ocular de rutina realizado por un
oftalmdlogo. Durante el examen, se pueden realizar pruebas especificas para evaluar la
maéculay la vision central, como la prueba de agudeza visual y la rejilla de Amsler, que puede
detectar distorsiones en la vision central.
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Tratamiento de la degeneracion macular relacionada con la edad
El tratamiento de la DMAE depende del tipo y la gravedad de la enfermedad:

e DMAE seca: Actualmente no hay un tratamiento especifico para la DMAE seca, pero
se pueden recomendar suplementos vitaminicos especificos que contienen
antioxidantes y zinc para ayudar a ralentizar su progresion en algunos casos.

e DMAE humeda: El tratamiento de la DMAE humeda puede incluir inyecciones
intravitreas de medicamentos antiangiogénicos, que pueden ayudar a reducir la
formacion de nuevos vasos sanguineos anormales y prevenir la pérdida adicional de
vision.

Ademas del tratamiento médico, es importante que las personas con DMAE controlen
otros factores de riesgo, como la presion arterial alta y el tabaquismo, que pueden contribuir
a la progresion de la enfermedad.

En resumen, la DMAE es una enfermedad ocular comin en personas mayores que afecta
la méacula y puede causar una pérdida gradual o rapida de la vision central. Es importante que
las personas mayores se sometan a exdmenes oculares regulares para detectar la DMAE en
sus etapas iniciales y recibir tratamiento oportuno para preservar la vision.
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